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《学校教育目標》 豊かな心で たくましく 意欲をもって 希望(ゆめ)を叶えよ 《今年度スローガン》 揺るぎない翔陽プライドの確立 翔陽中HP

「 翔陽プライドで挑む２学期を 」
少しずつ涼しくなり、学習やスポーツに打ち込め

る最高の季節がやってきました。始業式では、「２学

期に期待すること」についてお話ししましたが、あ

らためて、伝えたかった思いの詳細を裏面に書きま

した。（生徒の皆さんに、ぜひ、読んでいただきたい）

その内容は、①将来「自立し、幸福な人生を切り

拓く」ために、様々な活動を通して、自己の生き方

を考えてほしいということ、②多くの人と学び合う

上で、「お互いを大切にし、挑戦を讃え、責任を持っ

て自己決定する」（翔陽プライドで挑む）ということ、

③困ったときのために「相談できる人を決めておく」

ことが大切だということです。

保護者の皆様と教育活動のねらいを共有しながら、

子どもたちにとって、実り多き２学期となるよう進

めていきたいと考えております。今後もよろしくお

願いいたします。

（～８月末）

□ 全十勝陸上競技選手権大会＜7/19＞
＜男子＞中学ジャベリックスロー：掛水さん③第８位（22ｍ83）
＜女子＞棒高跳：高橋さん③一般含めて第２位（2m70）
＜女 4×100ｍ：高橋さん③･田野さん②･斉藤さん②･堀さん②
女 第４位（52秒67）⇒全道標準突破

□ 陸上競技種目別記録会（リレー競技）＜8/2＞
＜女子＞ 4×100ｍ：先﨑さん①･田野さん②･斉藤さん②･堀さん②
女 高校含めて第６位（54秒20）⇒全道標準突破

□ 全十勝新人陸上競技大会 ＜8/23-24＞
＜男子＞中１年100ｍH：鈴木さん①第３位（22秒19）
＜女子＞中２年100ｍ：田野さん②第５位（13秒76）
＜ 100ｍH：先﨑さん②第６位（18秒72）

200ｍ：堀さん②第６位（28秒13）⇒全道標準突破
＜ 砲丸投：小島さん②第３位（7ｍ50）
＜女 4×100ｍ：第４位（55秒08）⇒全道標準突破

先﨑さん①･田野さん②･鳥宮さん①･堀さん②

□ 全道陸上競技ジュニア選手権大会 ＜8/31北見市＞
＜女子＞ 100ｍ：田野さん②予選（13秒59）全道出場

棒高跳：高橋さん③全道１位（2ｍ61）

【全道新人陸上へ】＜9/20－21旭川市＞
（ ）の大会で全道標準記録を突破しました
・中２年100ｍ：堀さん②（通信陸上）

田野さん②（対抗陸上）
200ｍ：堀さん②（対抗陸上）

田野さん②（対抗陸上）
４×100ｍ：堀さん②･先﨑さん②･

斉藤さん②･田野さん②･鳥宮さん①（サーキット第１戦）

文化祭特別時間割（9/24～10/3）
10/２日（木） 夜回り先生講演会
４日（土） 文化祭
６日（月） 振替休業日
８日（水） 学力テスト（３年総合B）

マナー講座（２年） 教育相談（８組）
１０日（金） 生徒会各委員会（後期計画）
１１日（土） 全十勝秋季大会（バドミントン）～12日
１２日（日） インドア１次予選（テニス）
１３日（月） スポーツの日

スポーツフェスティバル（卓球）
吹奏楽部定期演奏会

１４日（火） 英検IBA
１５日（水） 帯広市英語スピーチ・英語暗唱大会

宿泊学習（８組）～16日
１６日（木） 職場体験学習（２年）～17日

はばたき学習クラブ（放課後塾講師版：数学）
１７日（金） 郷土学習（１年）

＜今年度の文化祭について＞ １日日程
・午前（9:05～11:15）･･･ステージ発表（１年、８組、２年、３年）
・昼食･･･お弁当
・午後（12:35～14:40）･･･合唱コンクール（１年、２年、３年）
・作品鑑賞（教科、総合、共同制作）･･･9:05～15:00
・展示即売会（８組）･･･10:40～11:20、13:20～14:00
※詳細は、別途ご案内しています。

□ 全国和道流空手道連盟大会 ＜8/10＞
・形 中学生男子個人戦：後藤さん①全国２位

□ おびひろ動物園 動物画写生コンクール ＜8/23＞
・村山さん①銀 賞

□ 全十勝秋季軟式野球大会＜8/23-30＞
・翔陽中･四中５-４池田･豊頃･浦幌中、
翔陽中･四中０-７足寄･本別･勇足･陸別中 Best８

□ 北海道U-15バスケットボール選手権帯広地区大会 ＜8/18-24＞
＜男子＞決勝トーナメント：翔陽中 70-91 西陵中 惜敗
＜女子＞Ｄブロック：翔陽中 25-100 南町拠点校 惜敗

□ 帯広市秋季サッカー大会＜8/23-24＞
・Ａリーグ：翔陽中０-０一中･五中

翔陽中１-０八中
翔陽中２-０川西中

⇒Aリーグ２位
・順位戦 ：翔陽中０-２南町中

⇒ 第４位

□ 全道卓球選手権大会十勝予選 ＜7/29＞
＜男子＞カデットの部：

川原さん①、池田さん② →全道大会へ

□ 全道卓球選手権大会＜8/30-31釧路市＞
＜男子＞カデットの部：川原さん①、池田さん②全道出場

□ 帯広市秋季ソフトテニス大会 ＜8/30-31＞
＜女子＞個人：森田さん②･山さん②、遠国さん②･山本さん②、

中野さん①･泉野さん①、中原さん①･松原さん①、
林さん②･中原さん② → 十勝大会進出

団体予選：翔陽中０-３南町中、翔陽中０-３一中 惜敗



「自立して 幸せ感じる 人生を 創造できる 自分になろう」 （２学期に期待すること）

少しずつ涼しくなり、学習やスポーツに打ち込める最高の季節がやってきました。２学期は、様

々な活動を通して自分のことや仲間のことを考えたり、将来や進路をじっくり考えたりする大切

な学期です。皆さんは様々な活動を通して、できることを増やし、いずれ社会人として未来をつく

る主人公になっていきます。

＜１ 将来「自立してほしい」「幸せになってほしい」＞

そんな未来の主人公になる皆さんに願うことは２つです。

○ １つ目は「自立」してほしいということ。 ・・・なぜだかわかりますか？

親や私たち大人はいずれ年をとり、やがて皆さんの力にはなれなくなります。そうなっても、皆さん一人

一人が自力で（仲間と協力して）生活できるようになってほしいからです。

具体的に「自立して生活する」とは、「どんな課題でも解決しながら生活していく」こと

だと思っています。人にはそれぞれ役割や責任があり、人間関係や環境などで、思い通りいかない

ことや、困難なことはたくさんあります。だからこそ、解決のために知恵を働かせ、自分と異なる立

場、考え方を持つ人たちと協力して、同じ目標の達成に向けて行動できる力を身につけてほしいと願っています。

（多様性は高い成果を生み出します。自分と異なる考え方の人を気に入らないからと攻撃したり、排除するのでは

なく、相手を感じたり、理解する想像力を大切にしたいですね）

○ ２つ目は「幸せ」になってほしいということ。 ・・・なぜだかわかりますか？

皆さんが大切だからです。一人一人がかけがえのない存在だから幸せになってほしいのです。

１学期末に「学校教育のアンケート」で皆さんの声を聞かせてもらいました。それによると、「日々の中で

幸せを感じる」と回答した生徒は９割以上もいました。「幸せ」の内容は人それぞれで、「認められた」「でき

なかったことができるようになった」「心が通った」「願いが叶った」「人に喜ばれた」など、いろいろあるようです。

いずれも人との関わりや経験の中で「嬉しさやありがたさを感じたとき」のようです。

具体的に「幸せになってほしい」とは、「幸せを感じられる人」、言い換えれば「嬉しさやありがたさ

に気づける人」になってほしいということです。挑戦しているとき、思い通りいかないとき、困難に

直面したときは苦しいです。しかし、同時に貴重な経験や素敵な出会い、気づきや感動も数多くあり

ます。それが、自分の生き方を考えるヒントになります。苦労の中で感謝する気持ちを大切にしながら、「幸せを感

じる心」（嬉しさ・ありがたさに気づく力）を磨き、自分の生き方を探してほしいと願っています。（ちなみに「有り難

い」の反対は「当たり前」だそうです。日々生活できる「有り難さ」に気づき、感謝しながら過ごしていきたいですね）

「自立して 幸せ感じる 人生を 創造できる 自分になろう」

＜２ 学校は、将来を考え、準備する場所 自分を磨く格好の場＞

「自立するための力」や「幸せを感じる心」を培うために学校があります。学校での授

業、行事、部活、生徒会活動などは、自分を磨く格好の場です。特に２学

期は文化祭、進路学習、職場体験、新人大会、ボランティア活動などがあ

ります。積極的に多くのことに挑戦し、主体的に自分を磨く多くの経験

を重ねながら、自分らしい生き方を見つけてほしいと思っています。

＜３ お互いを高め合うために＞

多くの人と学び合う上で大切にしてほしいことがあります。

① 挑戦する … 「頑張ることは格好いい！」

② 仲間を大切に … 「心を一つにそろえることは素敵なこと！」

③ 元気に笑顔で … 「元気があれば何でもできる！」

④ 主体的に行動 … 「責任を持って自分で決める！」

この４つの「翔陽プライド」を大切にして、お互いが挑戦できる・応援できる仲間、温かく・厳しさのある仲間、信頼し

・許し合える仲間となって、高め合ってほしいと思っています。

＜４ 相談できる人を決めておくと心強い＞

そして、うまくいかないときや困ったとき、どうしていいか分からないときは、アイディアをくれそうな人に相談し

てください。私たち大人もよく相談します。緊急事態は一時的に逃げることも必要ですが、本当に解

決するには助言してくれる人や守ってくれる人に相談することがとても大切です。そのために、普段

から相談できる相手を複数名決めておくことが必要です。親でも、先生でも、友人でも、おじいちゃ

んやおばあちゃんでも、相談電話なんかもあります。できるだけ身近に複数名いると心強いですね。

＜５ 翔陽プライドで挑む２学期を･･･学校スローガン「揺るぎない翔陽プライドの確立」＞

皆さんが、多くの人と、多くの経験を、翔陽プライドで挑む２学期となるよう応援しています。

※生徒の皆さんへ ･･･始業式で伝えたかった思いをあらためて詳しく載せました。じっくり読んでほしいです。

※ご家族の皆さんへ･･･参考にしていただき、将来について、ご家庭で話題にしていただけるとありがたいです。

具体例
（アカウンタブルな態度）


